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__ EDITORIAL

Uma nova fase

GEBSAPrev ja tem novos conselheiros deliberativo e fiscal
eleitos. Um novo ciclo se inicia, renovando o compromisso
s de contribuir com a gestao do plano e planejamento da apo-

sentadoria. Confira nessa edicdo 0os novos membros e suas funcoes.

Ainda nesse clima de renova¢io, destacamos a campanha anual
de recadastramento para aposentados. Sabemos que muita coisa
acontece em um ano e por isso estabelecemos esse periodo para
vocé atualizar as informacoes cadastrais. Além disso, o envio do
formulério é fundamental para manter o seu beneficio. Fique aten-
to ao prazo de recebimento do formulério pela GEBSAPrev, que vai

até 5 de outubro. Saiba mais na pagina 8.

Na matéria de capa, a especialista em educacdo financeira, Céssia
D’Aquino Filocre, orienta sobre quando comecar a falar de dinheiro
com os filhos, da dicas de como abordar o assunto e como envolver

toda a familia na gestao financeira.

A obesidade infantil também é um dos destaques do Invista. A doenca
ja pode ser considerada uma epidemia no Brasil. Alimentacio saudavel

e 0 bom exemplo dos pais sio fundamentais para reverter esse cenario.

Para finalizar, destacamos o relato do participante Vanderlei de
Souza, que ressalta a importancia de se preparar para aposentado-

ria e como ele tem incentivado toda sua familia. Boa leitura! e
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Investimentos de renda fixa
podem ter rentabilidade negativa?

im, mas para entender o

motivo veja alguns esclareci-

mentos. O Banco Central de-
termina que os ativos de renda fixa
— titulos publicos e privados, prefixa-
dos e pos-fixados, bem como os seus
fundos — tenham ajustes didrios de
precos. Chamada de marcagio a mer-
cado, essas oscilacées tém o objetivo
de garantir ao patriménio da carteira
o valor efetivo que se alcancaria em
caso de venda dos ativos antes da

data de vencimento.

Ao comprar um titulo de renda
fixa, emprestamos dinheiro ao emis-

sor desse titulo, que pode ser uma

empresa, uma instituicao financeira
ou o governo federal. Em troca do
valor emprestado, recebemos uma
remuneracdo combinada em um
determinado prazo. O preco do ti-
tulo varia em funcao do prazo e da
taxa bésica de juros, a Selic, vigen-
te”, explica Vinicius Santos, lider de
Investimentos da GEBSAPrev. Veja
o exemplo no boxe abaixo.

Diversos fatores no cendrio eco-
ndémico externo e interno, como a
elevacio do preco do dolar, a greve
dos caminhoneiros e as projeces

sobre as eleicdes presidenciais no

Brasil, tém influenciado nos precos
dos ativos de renda fixa que sio
marcados a mercado. “Mesmo esse
movimento tendo afetado todo o
mercado financeiro, ndo houve ne-
nhuma perda de quantidade de co-
tas para os participantes ativos da
GEBSAPrev”, destaca Vinicius. “Ren-
tabilidades negativas decorrentes da
marcacio a mercado nio significam
necessariamente perdas financeiras,
pois as alocagdes do plano de previ-
déncia tém como objetivo retornos
de médio e longo prazo, o que per-
mite a reversdo ou suavidade desses
ajustes negativos quando o mercado

volta A normalidade.”

Um investidor que possui R$ 10.000,00 aplicados em um titulo do governo pré-fixado, com taxa de
juros de 12% ao ano, vai receber essa quantia corrigida se ficar com o dinheiro aplicado pelo periodo
de dois anos. No entanto, se precisar vender o titulo apos trinta dias e a taxa de juros estiver em 14% ao
ano, o seu titulo, comprado a 12%, vai sofrer uma desvalorizacao, pois no mercado existem papéis com
um valor superior. Como um titulo publico possui uma marcacao diaria de taxas e precos, o valor pode
oscilar, apresentando retornos negativos e positivos.

COMPRA

TAXA DE
JUROS
12% R$ 858,212 11,65
ALTA DE JUROS 14% R$ 837,961 11,65
QUEDA DE JUROS 10% R$ 879.330 11,65
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PRECO
UNITARIG | QUANTIDADE SALDO

R$ 10.000,000 RESULTADO

R$ 9.764,025 - R$ 235,975
R$ 10.246,066 R$ 246,066

Eles foram
eleitos!

ELEICOES

s representantes escolhidos pelos participantes para com-
por os Conselhos Deliberativo e Fiscal da GEBSAPrev ja es-

s t30 eleitos. Para a estrutura ficar completa, além de garantir a

representatividade a todas as empresas, as patrocinadoras indicaram mais dois

representantes para cada 6rgao. Com a finalizacio desse processo, os membros to-

maram posse em 23 de agosto para cumprir mandato de trés anos, entre 2018 e 2021.

CONHECA OS MEMBROS E A NOVA ESTRUTURA DA GEBSAPREV

r Diretoria Executiva

Acacio Flavio
Carmo Rubiao

Karina
Carvalho

Douglas Fabricio
Almeida Carmo

Rodrigo
Rocha

Indicado pelas patrocinadoras Eleito pelos

participantes

 Conselho Fiscal

Amauri Geysa
Bortolo Moreira

Diogo
Nunes

Indicado pelas patrocinadoras Eleito pelos

participantes

GOVERNANCA CORPORATIVA

Atento as necessidades dos participantes, Diretoria, Con-
selhos Deliberativo e Fiscal trabalham em conjunto para
garantir a sustentabilidade e o cumprimento dos propdsi-
tos da GEBSAPrev. Todos os membros se encontram tri-

mestralmente para avaliacio e alinhamento de estratégias.

Diretoria - cuida do dia a dia da GEBSAPrev, estabele-
cendo normas e taticas para a administracio dos planos
de beneficios, desde a politica de investimentos até a
manutencao do orcamento anual, recomendando mu-
dancas sempre que necessario. Reunides mensais aju-

dam na assertividade dessas operacées.

Conselho Deliberativo - responsavel por definir to-
das as regras da entidade. Com reunides mensais, estd
comprometido com a regulacio de toda a estrutura ad-

ministrativa, assim como dos planos de beneficios.

Conselho Fiscal - é 0 6rgao que fiscaliza todas as ativi-
dades da GEBSAPrev. Avalia as demonstracées financei-
ras, contas, entre outros documentos, propondo ajustes
e melhorias. Os integrantes se reunem duas vezes ao

ano para planejar essas agoes.

Todas as reunides dos Conselhos e da Diretoria ficam

registradas nos livros de ata da entidade. wm
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CAPA

Educacao financeira
se aprende no dia a dia

Dia das Criancas costuma encher os pequenos de alegria e esvaziar os bolsos dos pais. Mas
Nnao precisa ser assim! Para criar uma consciéncia financeira nos filhos, € importante comecar
a educacao financeira desde cedo. “Quem da esse aviso sao as proprias criancas, pedindo aos

pais que comprem alguma coisa para elas’, afirma Cassia D'Aquino Filocre, educadora, espe-
cialista em educacao financeira e autora de diversos livros sobre o tema. "Ao fazer isso, elas
demostram que ja entendem que o dinheiro existe, sendo o momento ideal para comecar
as licoes sobre finangas.” Acompanhe a entrevista com a especialista e veja como educar os

pequenos para se tornarem adultos responsaveis financeiramente.

Existe uma idade para come-
car a falar sobre dinheiro com
os filhos?

Geralmente, por volta dos dois anos
e meio. E nessa idade que as crian-
cas comecam a pedir aos pais que

comprem alguma coisa para elas.

Como deixar a educacio finan-
ceira agradavel e interessante?
A educacido financeira é uma renda
que deve ser tecida devagar, sem
pressa e com muito cuidado. Quando
as criancas sdo muito pequenas, ain-
da nessa fase dos dois anos e meio, é
possivel apresentar conceitos como
‘querer e precisar, ‘caro e barato’. Os
pais precisam ter em mente que o
dinheiro estd presente o tempo in-
teiro no dia a dia. N4o é apenas uma
conversa sobre dinheiro, mas sim

mostrar aos filhos as escolhas feitas

a0 longo da vida. O dinheiro é parte
desse universo de decisdes e um as-

sunto muito interessante.

E indicado dar mesada? Se sim,
a partir de que idade?

A semanada ou a mesada podem ser
muito eficazes. Mas é preciso reco-
nhecer que administrar esse recurso
¢é muito chato e poucos pais conse-
guem fazer o uso dele de forma
correta. Entre os problemas, a falta
de regularidade, o corte do recurso
quando a crianca vai mal na escola
ou apronta alguma malcriagdo etc.
Por isso, gosto de lembrar que exis-
tem outras formas para ensinar a
educacio financeira. A primeira de-
las é pelo exemplo. Os pais precisam
perceber a maneira como sio seus
habitos de consumo. Esse compor-

tamento orienta o aprendizado dos

filhos muito mais do que dar

uma mesada. Além disso, envol-
ver as criancas em determinadas
atividades do dia a dia, como ir ao
supermercado, pedindo que elas
ajudem a fazer a lista, demonstra
planejamento e constrdi referéncias

sobre o uso do dinheiro.

Os pais devem incentivar os fi-
Ihos a juntarem dinheiro quan-
do querem algum presente que
esta acima do orcamento?

As pessoas tém uma nogao de tempo
ajustada com a idade. No adianta os
pais exigirem de uma crianca muito
pequena o interesse e a dedicacdo
para guardar dinheiro por um longo
periodo. Com elas, funciona o esti-
mulo de curtissimo prazo, como jun-
tar uma quantia para comprar um
album de figurinhas ou uma bola.
Deixe os presentes mais caros para
datas especiais, como o aniversario.
Os pequenos precisam achar diver-
tido ter um objetivo, além de sentir
que estdo sendo recompensados
pelo esforco em pouco tempo. Agora,
imagine que seu filho de dezesseis
anos demonstra o interesse de fazer
um intercAmbio quando completar
dezoito anos. Nesse caso, os pais po-

dem sugerir que ele comece a guardar

dinheiro, além de estimular que en-
contre solu¢des para gerar renda,
aproveitando suas habilidades, como
tocar na festa dos amigos, dar aulas
de reforcos etc. O mais interessante é
mostrar para os filhos a importancia
em ter objetivos e como se organizar

para conquista-los.

Como estimular a familia a
economizar junta?

A familia pode criar objetivos que
envolvam os filhos, como o plane-
jamento das férias. Discutir juntos
os valores das passagens, o hotel
e como serd toda a organizacao,
transmitindo que vale a pena fazer
um esforco para conseguir as coisas
e que todos de casa vio participar.
Essas sdo ocasides perfeitas para
ensinar aos filhos a forma de como

lidar com o dinheiro.

Quais os erros os pais costu-
mam cometer na hora de edu-
car os filhos financeiramente?
Tem desde a ideia de associar o ga-
nho da mesada a notas escolares ou
execucdo de tarefas até a realizacdo
de uma previdéncia para os filhos,
enquanto os proprios pais ndo tém
uma. No momento em que nascem
os filhos, é preciso pensar em algu-
ma forma de guardar dinheiro para
o cuidado deles. Outra coisa é querer
fazer uma poupanca com um objeti-
vo determinado, como a faculdade
ou para comprar um carro. Ja
pensou se um ca-
sal se priva de jan-
tar, viajar etc., pois
est4 poupando para
a faculdade e esse
filho conclui que nao
quer fazer faculdade?
Teremos dois cenérios:
a frustracio imensa
dos pais por nio terem

aproveitado a vida tanto

quanto gostariam ou um jovem infe-
liz, submetido ao desejo deles. Por
isso a poupanca tem que ser aberta:
ela pode ser para a faculdade, iniciar
um negécio, dar entrada em um imoé-
vel, dar a volta a0 mundo ou usada

pelos proprios pais.

Como estimular nos jovens a
cultura de poupar para o futu-
Yo, como por exemplo para a
previdéncia?

A melhor maneira dos pais estimu-
larem os filhos a serem poupadores
é fazendo com que eles se tornem
interessados no ato de poupar. Para
isso, é importante que o aprendi-
zado seja de acordo com a idade.
Nao adianta falar com um jovem de
dezoito anos sobre aposentadoria,
na cabeca dele isso nunca vai acon-
tecer, é um futuro que nio existe.
Claro que o jovem habituado des-
de a infancia a ter objetivos e a
persegui-los, quando es-
tiver mais maduro vai
compreender que ir4

envelhecer, sendo

natural poupar para uma previdén-
cia. Primeiro ele comeca a poupar
para comprar figurinhas, depois
para fazer uma viagem, uma pos-

-graduacio e para aposentadoria.

Como os pais podem ser um
exemplo para os filhos em rela-
¢ido a educacio financeira?

Muito do que somos na vida adulta
é reflexo dos pais. Por isso o adulto
deve ter muita coeréncia em suas
acoes, porque nio se pode exigir
dos filhos o que ndo se pratica.
Além disso, admitir falhas em sua
propria educacio financeira, per-
mite aos pais que se transformem
a medida que promovem a educa-

cao dos filhos.

ST
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SEU PLANO

Aposentado: evite perder o beneficio

A GEBSAPrev esta realizando até 5 de outubro a campanha de recadastramento de
aposentados. A atualizacao € obrigatoria e fundamental para garantir a continuidade

do recebimento do seu beneficio. Participe!

ntenda a importancia de preencher e enviar
corretamente a Declaracdo de Residéncia
mmmmm ¢ Dependentes (DRD).

POR QUE PRECISO ATUALIZAR

MEUS DADOS TODO ANO?

Muita coisa pode acontecer em um ano: uma pro-
mog¢io no trabalho, mudar para outra cidade, trocar
numero do celular, esquecer a senha do e-mail, entre
outras mudancas. Por isso, é fundamental manter os

dados cadastrais atualizados.

POR QUE NéO POSSO FAZER A MINHA
ATUALIZACAO PELA INTERNET?

Provavelmente, vocé recebe o beneficio do INSS e pre-
cisa fazer anualmente a chamada prova de vida, certo?
Entio o preenchimento do formulério, que vocé recebe
em sua casa, funciona como uma comprovacio de vida
para a GEBSAPrev. Dessa forma, garantimos mais se-

guranca, evitando pagamentos indevidos de beneficios.

POSSO DIGITALIZAR O FORMULARIO
E ENVIAR POR E-MAIL?

Nao. Como o formulario funciona como uma prova
de vida, vocé precisa preenché-lo, assina-lo e reconhe-
cer firma por autenticidade. Feito isso, deve encami-
nhar o documento por correspondéncia (Correios)

para a GEBSAPrev. Veja o endereco no boxe abaixo.

E VERDADE QUE POSSO DEIXAR
DE RECEBER MEU BENEFICIO?

Sim. O envio do formuldrio é obrigatdrio para
todos os aposentados da GEBSAPrev. O nao rece-
bimento do documento provoca a suspensio do

beneficio.

MORO NO EXTERIOR, COMO FACO
PARA ENVIAR MEU FORMULARIO?
Entre em contato pelos canais de atendimento da
GEBSAPrev (veja no boxe abaixo) para evitar a sus-

pensio do seu beneficio.

COMO FACO SE PERDER O PRAZO
PARA ENVIO DO FORMULARIO?

Se vocé nio conseguir enviar o formuldrio dentro
do prazo determinado, entre em contato com a
GEBSAPrev (Canais de Atendimento no boxe abaixo)

para obter mais informacoes.

SOU AUTOPATROCINADO OU
VINCULADO TAMBEM PRECISO
ENVIAR ALGUM FORMULARIO

POR CORRESPONDENCIA?

Nao. Como vocé ainda nao recebe o beneficio de
aposentadoria mensalmente, basta manter os seus
dados cadastrais atualizados, acessando a Area do
Participante no site da GEBSAPrev. mm

GEBSA-PREV - SOCIEDADE DE PREVIDENCIA PRIVADA

E-Business Park - Predio 22. Rua Werner Von Siemens, 111 - Lapa de Baixo, Sao Paulo - SP, CEP: 05069-900

Canais de Atendimento

(11) 3612-7213 / 3612-8951 / 3612-8118 - gebsaprev@ge.com

Horario de segunda a sexta-feira, das gh as 16h

ENTREVISTADO

. ‘ e tem uma coisa que eu n4o me

arrependo na vida, é de ter en-
s trado no Plano de Aposentado-
ria da GEBSA-PREV. Na verdade, confesso
que bate um arrependimento por nio ter
ingressado logo quando entrei na Gevi-
sa, em 2004. Assim meu saldo estaria um
pouco maior (risos)! Somente um ano mais
tarde é que dei ouvidos ao conselho de um

colega e comecei a participar.

O plano é excelente. O valor é descontado
mensalmente do meu saldrio e eu nem sin-
to. Nestes treze anos, consegui juntar um
montante que ndo imaginava e vai ajudar

muito na minha aposentadoria.

Eu estou com 56 anos e s6 comecei a guar-

dar dinheiro quando ingressei no plano.

EMPRESTIMO

Para saber como solicitar um empréstimo, entre em contato
pelos nossos Canais de Atendimento (veja boxe ao lado).

SUA VOZ

Vanderlei
(centro) e seus
sobrinhos
Leonardo Ruivo
da Silva, Robson
Cespedes,
Sidney Alves de
Souza e Welliton
Michel Coimbra

Depois disso, vi como é importante estar
preparado para o futuro. Por isso, incentivo
muito meus colegas, minhas filhas e meus
sobrinhos, que trabalham comigo também.
Todos eles ja aderiram ao plano e estdo se

preparando melhor para a aposentadoria!

Outra vantagem da GEBSAPrev é o emprés-
timo. No é como nos bancos que tém juros
altos, as condi¢ées sdo muito boas. Eu ja
peguei dois empréstimos e consegui pagar
tranquilamente. O segundo estou usando

para reformar a minha casa.

Falando em casa, um dos meus sonhos é
usar meu saldo para comprar outro imével,
quero alugar e garantir uma fonte de ren-
da durante a aposentadoria. Eu ainda vou
trabalhar por mais alguns anos e tenho
certeza de que vou conseguir alcancar esse
objetivo. Por isso eu reforco: se vocé ainda
nio aderiu ao plano, comece agora. A con-
tribui¢do mensal é baixa e com o aporte da
empresa o saldo aumenta mensalmente.

Vale muito a pena!” mm
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VIVER BEM

1. Dé o exemplo: os pais devem ter habitos saudaveis,
mantendo uma alimentacao equilibrada para incentivar os filhos.

2. Respeite horarios: crie uma rotina alimentar em casa.
As criancgas precisam ter horarios para comer, isso ajuda a
respeitar o apetite, além de controlar as vontades fora de hora.

Brasil tera 11,3 milhoes de criancas obesas em 2025. O dado apresentado pela Socieda-
de Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) € um alerta para o pais, que até
pouco tempo se preocupava com individuos abaixo do peso. Esse cenario esta direta-

mente associado a mudanca de habitos dos brasileiros, que substituiram o consumo de alimen-

tos saudaveis por produtos industrializados. Segundo especialistas da entidade, esse comporta-
mento tem relacao com a busca por afirmacao social. Para muitas pessoas, consumir produtos
industrializados € chique. Alem disso, a praticidade para otimizar o tempo no preparo
das refeicoes tambem induz as familias a procurarem mais por produtos semipron-
tos. Para ajudar vocé no combate a obesidade na familia, veja esclarecimentos do
pediatra Sylvio Renan Monteiro de Barros, medico-fundador da clinica MBA Pedia-
tria, que atende criancas e adolescentes.

3. Estabeleca limites: a refeicdo pode ser divertida
e com brincadeiras, mas evite muita sujeira e bagunca.

4. Varie o cardapio: a alimentagao da crianca precisa O
de variedade. Torne o prato atrativo, misturando alimentos
que ela conhece com outros que vocé quer incluir na dieta.

5. Local ideal: a refeicao nao pode ser na frente da televisao,
do computador ou jogando videogame. A crianga precisa estar
confortavel, em uma altura boa da cadeira em relacao a mesa.

6. Nem tudo é birra: os pais podem insistir, mas nao
devem forcar o filho a comer algo que ele nao queira.

7. Sem recompensas: nao relacione o habito de comer

a alguma compensacao, como ir bem na escola, bom
comportamento ou até mesmo como forma de castigo,
isso € um pontapé inicial para os maus habitos alimentares.

8. Nada de beliscar: cuidado com os beliscos entre
as refeicdes, eles podem tirar o apetite das criancas.

9. Beleza a mesa: use a criatividade, deixando o prato bonito e colorido. )

I Il R R R EBEBEBRBBB®BBEB®EB®B®EBRB®EBB
10. Seja paciente: tenha paciéncia e ndo brigue com a crianca
ou adolescente se ele nao comer. Os filhos nao devem associar
a refeicao a um momento ruim.
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EDUCACAO FINANCEIRA

Entenda o cenario
economico mundia

arcelo Toledo, economis-

ta-chefe da Bradesco As-
s set Management (Bram)
participou de conferéncia promovi-
da pela GEBSAPrev em 24 de junho.
O especialista abordou a influéncia
da elevacao da taxa de juros dos Es-
tados Unidos e a batalha comercial
com a China na economia brasileira.
Além disso, comentou sobre a expec-
tativa do mercado econémico apos
as eleicées. “A economia americana
tem sido bastante firme e 0 aumen-
to da taxa de juros deve permanecer
nos proximos meses. Em consequén-
cia, moedas de paises emergentes,
como é o caso do Brasil, continuam

a sofrer uma depreciagio.”

Em contrapartida, a recuperacdo
comercial do pais segue de forma
lenta. “O préximo governo precisa
trabalhar com uma agenda mini-
ma de reformas, aprovando a da
previdéncia, por exemplo, para
esse cendrio de melhora conti-
nuar’, destaca. “Esses sio temas
pouco abordados em uma cam-
panha presidencial, é importante
ficar atento aos projetos e a forma

de execucio.”

Nesse sentido, Vinicius Santos, lider
de Investimentos da GEBSAPrev,
ressalta que é fundamental com-
preender a dindmica do cendrio

econdmico para criar uma visao de

|_ANOTE NA AGENDA E JUNTE-SE A NOS!

. OF
outubro 15h

Via
Skype

Vocé recebera mais informacodes de como participar por e-mail.

Aguarde!
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longo prazo. “O participante fica
inseguro ao analisar os retornos
dos planos, que ora estdo negativos
e ora positivos. Esse entendimento
da influéncia do mercado interno e
externo faz toda a diferenca para

analisar os resultados.”

Por isso, vocé ndo pode perder a
préxima conferéncia: o especialista
convidado é Mario Mesquita, eco-
nomista-chefe do Itai Unibanco e
doutor em economia pela Univer-
sidade de Oxford. Com vasta expe-
riéncia no mercado, também foi sé-
cio do Banco Brasil Plural, diretor de
Politica Econémica no Banco Cen-
tral do Brasil, economista-chefe do
ABN AMRO para Brasil e América
Latina, diretor de economia da Fe-
deracido Brasileira de Ban-

cos (Febraban), além de

ter atuado no Fundo

Monetario Internacio-
nal (FMI).
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